
CARNET DE SUIVI U9
CES TOURS

Saison 2022-2023

Fondamentaux individuels
jouer avec les autres

Motricités générale et spécifique

Au programme de la catégorie :
 

NOM :  ..........................

préNOM :  ...................



FONDamentaux individuels

Thème
Composante vuE à
l'entraînement 

appréciation

dribble
Changement de main / de

direction / de vitesse
 

dribble
Dribbler en décentrant

le regard du ballon 
 

passe
passes vers l'avant à 

 deux mains
 

passe
Passes sèches et à terre

à une ou deux mains 
 

tir gestuelle à une main  

tir
tir en course (push-up,

lay-up, layback) 
 



jouer avec les autres

action vuE à l'entraînement appréciation

Regarder devant quand je reçois
le ballon

 

effectuer une passe avec une
gêne d'un défenseur 

 

se démarquer d'un défenseur  

ne pas se coller à un coéquipier
ayant le ballon

 

comprendre le rôle d'attaquant
et de défenseur

 

savoir identifier mon rôle  



Action vuE à l'entraînement appréciation

courir  

sauter  

changer de vitesse et de
direction

 

viser  

s'arrêter
(simultané/alternatif)

 

Coordination haut/bas du
corps

 

Motricité générale et spécifique : 



MISE à JOUR DU CARNET : 

DATE : FAIT :

30 NOVEMBRE 2022  

01 MARS 2023  

07 JUIN 2023  



CONTACTS IMPORTANTS :

Email club : cestoursbasket@gmail.com

Axel Perrinet
(responsable sportif et

entraineur école de basket)
06.95.99.13.14

EDGAR OTTO
(Responsable administratif

école de basket) 
06.63.13.33.59

Fansou diaby
(entraineur école de basket)

07.67.57.25.12

Nicolas dupuis
(secrétaire du club)

06.03.85.95.10



planning des entraînements :

U7
mercredi : 16H30-17H30

gymnase Anatole France

U9
mercredi : 17H30-18H30

gymnase Anatole France

U7
samedi : 9H00-10H00
Halle monconseil 

u9
samedi : 10H00-11H00
Halle monconseil 


